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Mouvement de Agriculture
Bio-Dynamique

LIEU DE LA FORMATION REGULATION BIODYNAMIQUE
Le lieu et contact local Tisanes, cendres, poivre et méditation

Thérése Mevel Fojcik CALENDRIER DES SEMIS

0633289778 Compréhension et application
des rythmes cosmiques pour les cultures
Adresse:

700 chemin du Grand Liou,
05200 BARATIER

REPAS

Repas partagé avec ce que chacun aura amené

Mardi 4 février 2025

Q Barratier (05200)
Dans les Hautes-Alpes

RESPONSABLE DE FORMATION

Thérése MEVEL-FOJCIK
0633289778
adalia.agroecologie@gmail.com

www.adalia-formation.fr

Cette formation est organisée par
ADALIA
Centre de formation associatif pour |'agroécologie

Crédit d'impét pour les agriculteurs :

En participant a cette formation, vous pourrez bénéficier d'un
crédit d'impét au titre de la formation des chefs d'entreprise.
Calcul du crédit d'impét = nombre d'heures passées en
formation X taux horaire du SMIC (soit 130 € environ pour 14h
de formation).

Le crédit d'impdt est plafonné a 40 heures de formation par
année civile.

REGION
Qualiopi » SuD %
processus certifié t.C'u;t..'T.I: *
Ui

I N REPUBLIQUE FRANGAISE

fO O

www.bio-dynamie.org




OBJECTIF

Etre capable de comprendre comment les indications et
pratiques biodynamiques contribuent & la maitrise des
différences indésirables des cultures et nouveaux bio
agresseurs, prévenir et soigner les maladies des plantes et
prévenir de I'enherbement.

Etre capable d'intégrer et d'adapter ces pratiques sur son
lieu de production.

PRE-REQUIS

Etre agriculteur-rice ou en cours d'installation ou avoir une
activité en lien avec I'agriculture.

Adapté pour les agriculteurs-rices ou jardiniers-eres qui
découvrent la biodynamie ou la pratique depuis longtemps.

Thérése est agricultrice et formatrice en biodynamie. Elle
a expérimenté depuis de nombreuses années avec succes,
les méthodes de régulation biodynamique.

Cette formation s’adresse a toutes les productions :
maraichage, arboriculture, autres productions végétales (
viticulture, petits fruits, prairie) et élevage.

Elle permettra de donner des indications pratiques pour
toutes celles et ceux qui rencontrent des difficultés a
maitriser les insectes, limaces, campagnols et aux
indésirables des cultures.

Ce stage s’inscrit dans le parcours de certification
DEMETER.

METHODE ET OUTILS PEDAGOGIQUE

La formation se déroulera en salle, en alternance d’ateliers
pratiques et d’apports théoriques. Evaluation et bilan en
fin de session de formation

REGULATION BIODYNAMIQUE ET RYTHMES COSMIQUES

Cette formation s’adresse aux personnes souhaitant

maitriser les différents indésirables des cultures, campagnols,
doryphores, limaces... grdce a la régulation biodynamique.

Elle permettra également d’aborder les soins aux cultures et
d’approfondir les rythmes cosmiques pour mieux les
comprendre et les prendre en compte dans la pratique
agricole.

PROGRAMME : 6H

Mardi 4 février 2025
de 9h30 & 16h30
9h30 -12h30:

¢ Accueil et présentation

¢ Introduction et rappel des principaux rythmes cosmiques

¢ Importance des rythmes cosmiques pour la régulation
biodynamique

¢ Le calendrier des semis : Présentation, compréhension et
approfondissement des rythmes cosmiques

13h30 -16h30:

e Retour sur les acquis de la matinée

¢ Echanges interactifs, témoignages entre les stagiaires

e Atelier pratique : les cendres pour réguler I'enherbement,
les insectes et autres indésirables dans les cultures.

¢ Régulation grdce a la méditation.

e Soins aux cultures gréce aux plantes (tisanes, décoction...)

Bilan de la journée.

FORMATRICE

Thérése MEVEL-FOJCIK,
maraichere en biodynamie depuis
38 ans et formatrice en
agriculture biodynamique.

Modalités d’inscription
Agriculteurs finangables par le VIVEA :

o O € pour une inscription avant le 14 janvier 2025
0 20 € pour une inscription apres le 14 janvier 2025
Date de naissance : ......... ] J T

Particuliers :

o 45€ pour une inscription avant le 14 janvier 2025

o 70€ pour une inscription apreés le 14 janvier2025

Le co0t ne doit pas étre un obstacle & votre participation.
Nous contacter en cas de difficulté financiére.

o Caution de 20€ a I'inscription. Rendue au premier jour du
stage.

o Adhésion offerte pour une inscription avant le 14/01

o +12 € Adhésion 2025 obligatoire

[N [oT 5 o TR Prénom: ...ccccoevvvvvvnerennnne.
Adresse de facturation : ......ccoeeevveereeeviiieneieeeiieeeeeeenienns

QE1T N T Mail s e

En m’inscrivant & cette formation j'accepte les conditions
générales de services d’ADALIA en ligne sur notre site.

Votre bulletin est a retourner avant le 26/01/2025 a :
ADALIA 700 Chemin du grand Liou 05200 Baratier
adalia.agroecologie@gmail.com
Réglement par chéque a I'ordre de ADALIA ou par
virement (IBAN : FR76 1680 70018636 2972 9921543 -
BIC : CCBPFRPPGRE) avec Nom Prénom et la référence
«VIVEA BIODYNAMIE»

Votre inscription sera prise en compte dés réception de
votire bulletin et de la caution de 20€, dans la limite des
places disponibles. Une confirmation avec les informations
pratiques vous parviendra quelques jours avant le stage. Un
support de formation sera remis a chaque participant ainsi
qu’une facture valant attestation.




